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JOHDANTO

Esteettomyyttd voidaan kartoittaa ja arvioida usealla eri tavalla. Kartoitusmenetelman valinta riippuu tiedon
tarpeesta ja kayttotarkoituksesta. Tassa kohteessa menetelmana kaytettiin esteettémyyden tilan selvitysta.
Esteettomyysselvityksen tarkoitus on olla kevyempi versio esteettémyyskartoituksesta, jonka voi suorittaa vain
kartoittajan koulutuksen saanut henkild. Esteettomyysselvityksen voi tehda ilman kartoittajan koulutustakin,
mutta kuitenkin aiheeseen perehtynyt henkil6. Kartoituksen ollessa todella laaja, on esteettomyysselvitys sita
suppeampi. Selvitys antaa suuntaa siitd, onko esteettomyyttd huomioitu rakenteellisissa seikoissa. Selvityksen
avulla saadaan paikasta ja sen esteettomyydestd perustietoa. Naiden perustietojen avulla esimerkiksi
pyoratuolilla liikkuva tai lastansa lastenvaunuissa kuljettava asiakas voivat arvioida paasevatké he kulkemaan
rakennuksessa.

Kohteen esteettomyysselvityksen tekemisessa kaytettiin apuna sahkoistd kartoitustyokalua ja sahkoista
esteettomyysselvityslomaketta. Lomakkeen avulla pyrittiin saamaan tietoa kohteen esteettomyyden tilasta.
Sahkoinen esteettomyysselvityslomake on luotu osana LIEKA -hanketta ja se on tehty helposti kdytettavaksi ja
ymmarrettavaksi. Kysymykset perustuvat ESKEH -lomakkeisiin ja ovatkin asetteluiltaan hyvin samantyyppisia.
Selvityksen ja sen raportin tarkoituksena on antaa tilaajalle tietoa kohteen esteettomyyden nykytilanteesta
seka antaa vinkkeja ja ehdotuksia esteettémyyden edistamiseksi.

Esteettomyysselvityksessa tarkasteltiin kohteen esteettomyyttd eri kayttdjaryhmat huomioiden. Selvitys
aloitettiin kartoittamalla kohteesta saatava etukateistieto. Kohteessa selvitettiin piha-alueiden, sisaankayntien,
kulkuvaylien, WC—tilojen, pukeutumis- ja peseytymistilojen sekd saunan esteettomyyden tilaa. Raportissa
esitetdadn selvityksen tulokset sekd annetaan suosituksia ja toimenpide-ehdotuksia havaittujen puutteiden
korjaamiseksi. Tdssa raportissa esitetyt toimenpide-ehdotukset ovat ohjeellisia ehdotuksia, jotka
helpottaisivat liikkumista ja sujuvaa toimimista kohteessa sekd lisdisivat kohteen turvallisuutta.
Toimenpide-ehdotukset eivdt ole valmiita suunnitelmia, vaan kaikkiin rakenteellisiin muutoksiin on
teetettdava erilliset suunnitelmat ja haettava tarvittavat luvat viranomaisilta. Raportissa ei esiteta
kustannusarvioita.



KARTOITUSTULOKSET

PIHA-ALUE

Esteettomadllé piha-alueella

® toiminnat on jdsennetty ja sijoitettu selkedsti ja johdonmukaisesti
e kulkureitit sisddnkdynnille ovat helposti hahmotettavissa

® opastus on selked ja johdonmukainen

e eritoiminnoille varatut alueet ovat selkedisti hahmotettavissa ja tunnistettavissa
e Jiikkumisesteisen pysdkdintipaikkoja on tarpeellinen mddrd, ja liséksi saattoliikenteelle on varattu

pyséhtymispaikka

e kulkuvdylien pinnat ovat tasaisia, kovia ja luistamattomia

e  kulkuvdyldt ovat tarpeeksi leveitd ja loivia

e kulkureiteillé ei ole térmdys-, kompastumis-, liukastumis-,

aiheuttavia esteitd
® tasoeroissa on sekd portaat ettd luiska

kaatumis- tai putoamisvaaraa

® valaistus on tasainen, riittdvdn voimakas ja hdikdisemdton, eiké pihalle jad pimeitd katvealueita

Saapuminen kohteeseen

Rakennuksen sisddankaynti on helppo hahmottaa piha-
alueelta katsottuna. Kulkua paasisadankdynnille ei ole
opastettu. ”Paatieltd” kaannyttdessa tielle, joka vie
palvelukodille on “Kaariranta” —kyltti.

Pysakointi

Sisaankaynnin ldheisyydessa ei ole ainakaan merkittyja
liikkumisesteisten autopaikkoja, mutta tilaa parkkeerata
sisadnkdynnin laheisyyteen 16ytyy.

Piha-alue

Piha-alue on valaistu, mutta pdivasaikaan lamput eivat
olleet paalla, joten niiden toimivuutta tai valaisevuutta on
vaikea arvioida.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET
Piha-alue Opasteiden lisdéaminen

Merkittyjen liikkkumisesteisten autopaikkojen lisdédminen

(Ladhde: Ruskovaara, 2009)




SISAANKAYNNIT

Sisddnkdynti on esteetdn, kun

® sisddnkdynnin sijainti on opastettu

® sisddnkdynti on katettu ja valaistu eli helposti hahmotettavissa rakennuksen julkisivusta

® sjsddnkdynnille on esteetén kulku

® ovet avautuvat automaattisesti

® sjsddnkdynnin edusta on kova, tasainen ja luistamaton

® sjsdédnkdynnin luona ei ole kompastumis-, térmdys-, kiinnitakertumis- tai putoamisvaaraa
aiheuttavia esteitd

® ovipuhelimet, summerit ja ovenaukaisupainikkeet ovat kaikkien kdyttdjien ulottuvilla ja niissé on
ddnimerkin lisdksi valomerkki kuulovammaisia varten

® tuulikaappi on tarpeeksi tilava mm. pyérdtuolin ja lastenvaunujen kanssa kulkemiseen

(Lahde: Invalidiliitto 2009)

Padsisaankaynti

Sisaankaynti on katettu ja sisddnkayntioven kynnys on
riittdvan matala. Sisdankayntia ei ole merkitty opasteella.
Kaksoisovet aukeavat sdhkdisesti sivuille. Sisdankdynnin
yhteydessa ei ole rakennuksen eri tilojen hahmottamista
helpottavaa opastaulua. Sisdankaynnin yhteydessa oleva
tuulikaappi on riittdvan tilava. Sisdankaynnin edusta on
valaistu. Sisdankaynnin yhteydessa on luiska.

Vaihtoehtoinen sisadnkaynti

Padsisaankaynti on esteeton ja lisdksi rakennukseen on
vaihtoehtoinen portaaton sisddankaynti. Vaihtoehtoinen
sisdankdynti on sisddankaynti, jota myods talon ulkopuoliset
kuntosalin kayttajat kayttavat. Vaihtoehtoinen
sisdankdynti on luiskattu ja riittavan leved ja sen
yhteydessa oleva tuulikaappi on riittavan tilava. Ovi on
sahkoisesti avautuva mutta myds kdsin avattavana
riittavan kevyt. Sisddankdynnilta 16ytyy myds ovipuhelin.
Kulkua vaihtoehtoiselle siséankaynnille ei ole opastettu.




TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Sisdankaynnit Opasteiden lisdaaminen
Tilan hahmottamista helpottavan kohteen opastaulun lisadminen
oven laheisyyteen

KULKUVAYLAT

Kulkuvdyldt ovat esteettémid, kun
®  kulkuvdylien pintamateriaali on kova, tasainen ja mdérkéndkin luistamaton
e kulkuvdylilld on tukikaiteita ja kdsijohteita
e kulkuvdylillé on istuimia levdhtdmiseen
®  kulkuvdylien valaistus on hyvd, tasainen ja mdrkéndkin luistamaton

(Ladhde: Ruskovaara, 2009)

= -

Kulkuvaylien pintamateriaali on kova, tasainen ja
markanakin luistamaton. Lisaksi kulkuvaylilla on
tukikaiteita tai kasijohteita toisella puolella. Kasijohteet
eivat ole yhtenaiset. Kulkuvaylilla on istuimia
levdahtamiseen. Kulkuvaylien valaistus on hyva, tasainen ja
haikaisematon.




TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Kulkuvaylat Kasijohteiden lisadaminen niihinkin kulkuvaylien osiin, joissa niita ei

vield ole

KERROKSET, HISSI JA PORTAAT

Portaat ovat esteettémdt, kun
® ne ovat helppokulkuiset ja turvalliset
® ne on varustettu molemminpuolisilla késijohteilla
® ne hahmottuvat selkedsti (askelmissa kontrastiraidat)
® portaiden yhteydessé on myés aina hissi tai loiva luiska

Hissi on esteetén, kun
® se on helposti I6ydettdvissd
® seon tarpeeksi tilava
® se on helppokdyttéinen ja turvallinen

® painikkeet erottuvat selkedsti ja sijaitsevat kahdella korkeudella (vaaka- ja pystyrivissd)

e  hdlytys on mahdollista tehdd myéds tekstiviestillé

Rakennuksessa on kaksi kerrosta. Liikuntatilat sijaitsevat
kuitenkin rakennuksen ensimmaisessa kerroksessa, joten
liikuntatilojen kayttdjilla ei ole tarvetta liikkua muualle.
Rakennuksessa kuitenkin on hissi, jolla padsee kaikkiin
kerroksiin ja portaat, joissa on kasijohteet vain toisella
puolella. Portaat on valaistu. Portaiden askelmien
etureunasta puuttuvat kontrastiraidat, jotka helpottavat
askelmien hahmottamista. Hissi on tilava ja sieltd 10ytyy
kdsijohteet. Hissin painikkeet ovat merkitty niin
tekstinumerolla kuin pistekirjoituksellakin.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Kerrokset, hissi Kasijohteiden lisddaminen portaisiin molemmille puolille
ja portaat Kontrastiraitojen lisddminen portaiden askelmien etureunaan

(Lahde: Invalidiliitto 2009)




ESTEETTOMAT WC-TILAT

Esteettomdsséd WC-tilassa
e on tarpeeksi vapaata tilaa (halkaisijaltaan 1500 mm:n suuruinen ympyrd)
e WC-istuimen molemmilla puolilla, takana ja edessé on tilaa siirtymiseen pyérétuolista WC-
istuimelle
WC-istuimessa on molemminpuoliset, ylésnostettavat kdsituet
WC-tilan varusteisiin ulottuu WC-istuimelta
hdlytyspainikkeeseen ulottuu sekd WC-istuimelta etté lattialta
lattia ei ole mdrkdndkddn liukas
® on tasainen, riittévén voimakas ja hdikédisemdtdn valaistus

(Ladhde: Ruskovaara, 2009)
Kohteessa on esteetdén wc, joka sijaitsee kdytavalla ja |
sinne on esteetdn pddsy suoraan aulasta tai kaytavasta.
Kulkua wec-tiloihin ei ole opastettu, mutta ovesta loytyy
kyltti. Wc on riittdvan tilava ja sielta [6ytyy tukikaiteet wc-
istuimen kummaltakin puolelta ja pesuallasta ymparoi
kasijohde. Lisdaksi wc:ssda on halytysjarjestelma, laskutilaa
ja naulakoita. Kaytavalla sijaitsevan invawc:n lisaksi
suihkutilasta 16ytyy “avowc”. Suihkuhuoneessa on wc-
istuin, jonka toisella puolella on tukikaide ja toisella
puolella kasijohde.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET
Esteettomat Opaste wc-tiloihin aulasta
WC-tilat
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PUKEUTUMIS- JA PESEYTYMISTILAT, SAUNA

Esteettomdssd pukeutumistilassa

On tarpeeksi vapaata tilaa (véhintédén 2100 x 2100mm)

Lattia ei ole mdrkéndkddn liukas

Kalusteet ja varusteet ovat helposti hahmotettavissa ja sijoitettu siten, etteivdt ne aiheuta
térmdysvaaraa

Kalusteita ja varusteita on eri korkeuksilla (mm. istuimet, peilit, pistorasiat)

Kaappien ja vaatenaulakoiden ddéreen pddsee myds pyérdtuolilla

On tasainen, riittdvén voimakas ja hdikéisemdtén valaistus

Kulku tilaan on opastettu

Esteettéomdssd peseytymistilassa

on rijttévdsti tilaa, jotta mahtuu toimimaan avustajan tai apuvdlineenkin kanssa

Lattia ei ole mérkdndkdéin luistamaton ja on kokonaan samassa tasossa

Tilaan on esteetdn pddsy

Kulku tilaan on opastettu

Kalusteita ja varusteita on eri korkeuksilla tai ne ovat sdddettdvissé (mm. suihkut, suihkutuolit,
kdsijohteet, pyyhekoukut, pesuainetelineet)

Valaistus on hyvd ja tasainen

Esteettomdssd I6ylyhuoneessa

on tilaa useammallekin pyérdétuolille

ldmpé jakaantuu tasaisesti

kiuas on suojattu

lauteiden reunat erottuvat tummuuskontrastina
siirtyminen pyérdtuolista lauteille on mahdollista
ovessa on pitkéd pystysuora puinen vedin

Kulkua pukeutumis- ja peseytymistiloihin ei ole opastettu.
Liikuntatilojen yhteydessa ei ole varsinaista
pukuhuonetta. Tila, joka on kaytdssa pukutilana on
suihkuhuoneen ja saunan "etuhuone". Pukeutumis- ja
peseytymistiloihin on esteeton paasy ja suihkuhuoneesta
loytyy avowc, joka on esteetdon. Peseytymistila on
riittdvan tilava ja sen yhteydestd l0oytyy myds sauna.
Peseytymistila on riittdvan tilava ja sinne mahtuu
suihkusanky ja suihkutuoli ja suihkujen yhteydessd on
kdsijohteita ja tukikaiteita. Lisdksi suihkutilassa on
seindssa kiinni oleva suihkutuoli. Peseytymistilojen
yhteydessa on myos sauna.

(Lahde: Ruskovaara, 2009)




TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Pukeutumis- ja
peseytymistilat,
esteetdn
I6ylyhuone

Opaste pukeutumis- ja peseytymistiloihin

Pukeutumistilan ja sen varusteiden lisddminen kohteeseen
Kontrastiraitojen lisdadminen lauteiden reunaan

Tilan lisddminen saunaan pyoratuoleille
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LIITTEET

Esteettoman wc-tilan suositukset

Esteettomia pyoratuolin  kayttdjalle mitoitettuja WC-tiloja tarvitaan julkisissa tiloissa seka
pukuhuoneiden ettd yleisotilojen yhteydessa. Tilat merkitdan liikkkumisesteisen tunnuksella. Opaste
tulee sijoittaa seindan oven aukeavalle puolelle, ei itse oveen, jos mahdollista. Tiloihin voidaan
sijoittaa my0ds vauvan hoitopoyta.

Wc-tilan oven vapaa leveys on vdhintdan 850 mm. Ovessa ei saa olla ovipumppua, mika vaikeuttaisi
oven avaamista. Oven sisdapuolen saranapuolella tulee olla vaakasuuntainen lankavedin 800 mm
korkeudella lattiasta helpottamassa oven kiinnivetamista pyoratuolista kdsin. Wc:n oven tulee aina
aueta ulospain.

Tilassa tulee olla vapaata tilaa pyoratuolin kdantymiseen 1500 x
1500mm. Vapaalla tilalla tarkoitetaan vapaata tilaa my0s
korkeussuunnassa (pesualtaan tai wc-istuimen alle jaavaa tilaa ei
lasketa). Kynnyksen tai mahdollisen tasoeron enimmaiskorkeus on 20
mm. Tarvittaessa voidaan kdyttda pneumaattista kumikynnysta tai
ritildkannella varustettua riittavan pitkaa kynnyskaivoa.

300

600

S

1200

Lattian enimmaiskaltevuus on 2%. Lattiakaivo sijoitetaan siten, ettei
siitd aiheudu haittaa ja se varustetaan tukevalla kannella.
Lattiamateriaalin tulee olla markdandkin luistamaton ja helposti
puhdistettava. Lattialammitys on suositeltava. Sahkopatteri ei ole suositeltava silla sen pinta on niin
kuuma, etta siind voi saada palovamman.

-

Kdsienpesualtaan optimaalisin kdyttokorkeus pyodratuolin kdyttdjalle on 800 mm. Pesualtaan alla
tulee olla vapaata polvitilaa (800 mm leveys, 600 mm syvyys, 670 mm korkeus) ja altaan edessa tilaa
vahintdaan 1200 x 1200 mm. Saatavilla on myds korkeussdddettdvia pesualtaita. Kuumavesiputket
asennetaan seinan viereen ja eristetaan palovammojen estamiseksi.
Pesuallas kiinnitetddn tukevasti seindan. Sen tulee kestaa etureunaan kohdistuva vahintaan 150 kg
paino, koska monet liikkumisesteiset joutuvat koko painollaan tukeutumaan pesualtaan etureunaan.
Pesualtaan yhteyteen tulee tarvittaessa asentaa vaakasuora tukikoukku keppien tai sauvojen
pitdmiseksi pystyssd kdsien pesun ajan. Altaan yldpuolella olevan pelin alareunan tulisi olla
korkeintaan 900 mm ja ylareunan vahintdadn 200 mm korkeudella lattiasta. Altaan vieressa tulee olla
laskutilaa 900 mm lattiasta. Samalla korkeudella tulee sijaita my0Os saippuateline,
kdsipyyheautomaatti jne.

Roska-astioissa poljinroskiksia tulee valttad. Yhdelld kadellad kdytettavissa olevaa ja oikein sijoitettua
(ei estd liikkumista wc-tilassa) roska-astiaa on helpoin kdyttaa. Vaatekoukkuja tulee olla 1200 mm ja
1400 mm korkeudella. Jos tilassa on kokovartalopeili, sen alareunan tulee olla vahintddn 300 mm
korkeudella lattiasta, jotta pyoratuolin jalkatuet eivat vahingossa riko peilid, eikd pelid tulkita
kulkuvaylaksi.

Woc-istuimelle tulisi olla mahdollista siirtyd edesta ja sen oikealta ja/tai vasemmalta puolelta. Vapaata
tilaa istuimen molemmin puolin tai ainakin toisella puolella 800 mm, mitattuna alas lasketun kasituen
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reunasta seindan. Suoraan edestapain siirryttdessa tarvitaan 1200 mm syvyinen ja 1000 mm levyinen
tila. Myds wec-istuimen takana pitdda olla vapaata tilaa 300 mm, jotta pydratuolilla pdasee
peruuttamaan istuimen viereen ja jotta on tilaa avustajan toiminnalle. Lisatila tulee ottaa huomioon
mitoituksessa niin, ettei istuinta siirrettdessa irti takaseindstd muu tila muutu riittdmattomaksi.
Monessa tapauksessa riittdda 100 mm:n etdisyys takaseinasta.

WC-istuimen optimaalinen korkeus on 480-500 mm. Kasitukien tulee olla kestavat seka
kddnnettdvissa tai nostettavissa pois tieltd ja mieluiten seindan kiinnitetty. Kasituen tulee olla 800
mm korkeudella lattiasta tai korkeussaadettavat. Kasitukien keskindinen etdisyys on vahintdaan 600
mm ja niiden tulee ulottua 200 mm wc-istuimen reunan yli, jotta niistda saa tukea istuimelta
noustessa.

Wec:n huuhtelupainikkeena yl6s nostettava nuppi vesisdilion pdalla on alas painettavaa
huuhtelupainiketta helppokayttdisempi. Wc-paperiteline, kdsisuihku ja keppiteline tulee sijoittaa niin,
ettd niihin ylettyy vaivatta wc-istuimelta, etuviistossa ja enintddan 300 mm etaisyydella istuimesta.

Wec:ssa tulee olla halytyslaite, joka on tarvittaessa kadytettdvissd seka wec-istuimelta ettd lattialta.
Ovien lukituksen tulee olla avattavissa myds WC:n ulkopuolelta ja henkilokuntaa tulee ohjeistaa
hatatilanteita varten. Halytysnarun yhteydessa tulee olla teksti-, symboli sekad pistekirjoitusopaste,
aani- ja valomerkki (tieto halytyksen onnistumisesta) seka matkapuhelinnumero, johon voi soittaa tai
lahettda tekstiviestin héatatilanteessa (tekstiviestimahdollisuus tdrked kuulovammaisen henkilon
kannalta). Halytyksen kuittauspainikkeen yhteydessd tulee ilmoittaa toimintaohjeet vaaran
hélytyksen sattuessa.
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