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Vammaisneuvosto

MUISTIO

VAMMAISNEUVOSTON KOKOUS

Aika:
Paikka:

Osallistujat

wed  SEhkaisest llekinjoiene /

Maanantai 9.12.2024 klo 17.30 — 19.45
Brewe Huittinen

Maritta Tuominen, pj.
Eira Aalto-Vasamaa
Anneli Tammelin
Aino Lehtonen

Petri Siitonen

Kirsti Hara

Niina Immonen

Muut osallistujat
Jussi Pentti, sihteeri

Maaret Nieminen

1. Lé&sné&olijoiden toteaminen
-Todettiin lasnaolijat.

2. Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

4/2024

-Kokous on toimintachjeen mukaan koolle kutsuttu ja paatésvaltainen.

3. Tyojarjestyksen hyvdksyminen
-Tyéjarjestys hyvéaksyttiin.

4. Lauttakylan koulun asiat

-Vammaisneuvostoon on tullut palautetta koskien Lautta-ryhmien
toimintaa mm. vélituntikdytdnnoistd, Lautta-oppilaiden integroimisesta
tavallisiin opetusryhmiin, rauhoittumistilasta, aamu- ja valipaloista,
rauhoittumishuoneesta ja erityislasten Harrastamisen Suomen mallin
erkkakerhon lakkauttamisesta. Lisdksi keskusteltiin turvaistuinkeinun

kayttoonotosta. Vammaisneuvosto kysyy ylld mainittuja asioita
Lauttakylan koululta. Jussi valmistelee kysymykset ja lahettaa

rehtorille.

Jos vammaisneuvosto tarjoaa rahallista avustusta, niin voidaanko

erkkakerho jarjestda avustajien voimin? Kohdennetaan 2025

toimintarahaa tahan.
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5. Toimintaraha 2024
-Toimintaraha paéatettiin kdyttdd Vammaisneuvoston ruokailuun seka
esteettdman liikuntavalineen hankintaan kirjaston
likuntavalinelainaamoon.

6. Tulevat tapahtumat
-Kynttilduinnit 16.-17.12.
-Vesijumppapaéiva 18.12.
-Senioriuinnit 19.12. klo 12.30-14.00
-Liikuntamaa 19.1.2025

7. Jérjestdjen kannustus kunnille soveltavan liikunnan edellytysten ja
palveluiden yllapitdmiseksi ja kehittamiseksi
-Jarjestdjen kannatus liitteena.

-Keskustan alueelle tulisi saada enemman levahdyspaikkoja ja
penkkejd, jotka mahdollistaisivat ikdihmisten ulkoilun. Puistotoimeen
on oltu yhteydessa asiasta aikaisemmin, mutta mitddn muutosta ei ole
tapahtunut.

-Keskusteltiin soveltavan liikunnan jarjestdmisestd kunnassa ja
muutoksista, joita soveltavan liikunnan tyéryhmén kautta on tullut.

-Yhdistykset tulisi haastaa jarjestdmaan ikaihmisten diskoa esim.
aikuisten jamit.

-Yhdistysten liikuntaryhmat pitdisi saada nakyville. Miten saisi
likuntakalenterin, jossa nakyisi kaikki yhdistysten vuorot samassa
paikassa mm. lahella.fi on téllainen, mutta ei niin kayttajaystavallinen.
Uusille nettisivuille on tulossa Satakunnan tapahtumakalenteri ja
l&hella.fi sydte. Myés vammaisneuvostolla tulisi olla oma sivu.

8. Liikuntapalveluiden ajankohtaiset asiat
-Urheilukentdn esteettdmyysselvitys tehd&én joulukuussa
hankesuunnitelman yhteydessa.
-Nakdévammaisten ryhméat kdynnistyvat tammikuussa.

9. Muut asiat
-Omahoitajalakkautus pohdituttaa, on tiedotettu huonosti.
-Kuljetuspalvelumuutoksesta on myés tiedotettu huonosti. Ei ole jaettu
vielakaan tietoa asiakkaille ja muutos tulee voimaan 2025.
-Taksiyrittdja kyseli itse kuljetuspalveluasiakkaat l&pi ja selvitti
kaytettévissa olevat apuvélineet. Kuulemma oli saanut Sote:sta
ohjeet. Epéselvyyttad kdytanndissa ja sitd kenen kuuluu tiedot kerata.
Nykyinen toiminta on vaarin ja loukkaa yksityisyydensuojaa.
-Risto Ryti salin inva-wc on ollut lukittuna, vaikka tapahtumaa salissa
on ollut. Se on avoinna vain tiettyind aikoina. Pitdisi olla auki koko ajan
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yhdenvertaisesti. Jussi selvittda asian kiinteisté- ja toimitilapalvelun
kanssa.
-Uimahallin esteettémat saunat on otettava kayttéén myos lauantaina.

10. Seuraava kokous 20.2.2025

11. Tiedoksisaattoasiat
-Anneli Haapasen korvaa vammaisneuvostossa Niina Immonen

12. Kokouksen paatos 19.45.

Jussi Pentti Maritta Tuominen
Erityislikunnanohjaaja, sihteeri puheenjohtaja
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Jarjestojen kannustus kunnille soveltavan lilkkunnan edellytysten ja palveluiden yllapitdmiseksi
ja kehittamiseksi

Kunnat ovat keskeisia soveltavan liilkkunnan palveluiden jérjestéjid Suomessa. Kansanterveys-, potilas- ja
vammaisjdrjestot haluavat kannustaa kuntia vahvistamaan soveltavan liikunnan asemaa, silld sen merkitys
toimintarajoitteisille, vammaisille seka pitk&aikaissairaille henkildille on suuri. Jarjestdt ovat huolissaan kuntien
soveltavan lilkkunnan tilasta ja tulevaisuudesta Valtion liikuntaneuvoston (2024) Soveltavan lilkunnan tilanne
kunnissa -selvityksen perusteella.’

Soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden yllapitdminen ja kehittdminen on tarked askel kohti kaikille
avointa ja tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa. Nain voidaan merkittavasti parantaa toimintarajoitteisten,
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden liilkuntaedellytyksié ja edistda heid&n hyvinvointiaan ja osallisuuttaan
kunnassa.

Soveltavalla liikunnalla (aikaisemmin kdytetty kédsitettd erityisliikunta) tarkoitetaan organisoitua lilkuntaa tai
litkuntaa edistdvaa toimintaa henkildille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen
tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan
liikuntaan.? Soveltavan liilkunnan kohderyhmé&é ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkdaikaissairaat seka ne yli
65-vuotiaat henkildt, joiden toimintakyky on heikentynyt selvasti. Soveltavan lilkunnan piiriin kuuluu noin 15
prosenttia Suomen vdestdsta ja kohderyhméi kasvaa vdeston ikdéntyessa.’

Me jérjestot kannustamme kuntia yllapitdmaén ja kehittdmaan soveltavan liikunnan edellytyksia
seuraavasti:

1) Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten lilkunnan harrastaminen tarjoamalla soveltavan lilkunnan
ryhmid sekd myéntdmalla etuuksia erityisryhmien omaehtoiseen liikkumiseen. Kunnista 59
prosentilla on kaytéssaan jonkinlainen alennuskorttikaytanto, joilla tuetaan toimintarajoitteisten
kuntalaisten omaehtoista liikuntaa.? Liikkuntaetuudet eivat poista soveltavan lilkkunnan ryhmien tarvetta,
mutta ovat tarke lilkkkumisen kannustin niille, jeiden mahdollisuudet osallistua ryhm@muotoiseen
liikkuntaan ovat rajalliset. Kuntien tarjoamien soveltavan lilkkunnan ryhmien maarat ovat vdhentyneet
viime vuosina.’

2) Tukemalla yhdistyksia, jotka jarjestdvat soveltavaa liikuntaa. Kunnat kayttavat soveltavaan lilkkuntaan
rahaa keskimaérin noin 1,8 euroa asukasta kohden.! Vuonna 2023 kunnat kayttivat liikuntaan
kokonaisuudessaan keskimé&érin 145 euroa asukasta kohden.?® Soveltavan lilkunnan menot ovat
prosentin luokkaa liilkunnan kokonaismenoista. PAaosin vapaaehtoisvoimin toimivat soteyhdistykset
ovat trkeitd soveltavan lilkkunnan asiantuntijoita ja liikuntaryhmien jérjestéjia. Tarjoamalla avustuksia,
tiloja, valineita ja ohjaajia yhdistyksille, voidaan taydentaa kuntien soveltavan lilkkunnan tarjontaa.

3) Kehittamalld ulko- ja siséliikuntapaikkojen esteettémyytté ja saavutettavuutta. Esteettomyys tulee
huomicida kevyen lilkenteen vaylilla, liikuntapaikoilla, ulkoilureiteilla ja l&hiliikuntapaikoilla.
Esteettdomyydessa ei ole kyse vain lilkkkumisen esteettdmyydestd; yhdenvertaisuus ei toteudu, jos
lilkuntapaikoille ei pdase tai sielld ei pysty tai osaa toimia.® Esteettomyys edisti4 kaikkien osallistumista
ja esteettdmyyskartoitukset ovat keskeinen tydkalu tdhan. Kunnista 54 prosenttia on tehnyt
esteettdmyyskartoituksia, mutta ei séannollisesti.’

T Timo Ala-Vahils, 2024, Soveltavan lilkunnan tilanne kunnissa 2023, Valtion likuntaneuvoston julkaisuja 2024:2,

? Liikuntatieteellinen Seura & Sanastokeskus. 2023. Soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanasto. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja
selvityksid, nro 23, 2023,

valtiokonttorl. Kuntien keskeiset tunnusluvut 2023,

¢ Petteri Muukkonen ym. 2022. Matkalla kohti liikunnan yhdenvertaisyutta — tykaluja monialaiseen likuntasuunnitteluun. Helsingin
yliopisto.




4) Kuulemalla kohderyhmii palveluiden kehittdmiseksi. Jarjestdissé on asiantuntijuutta soveltavan
liilkunnan kayttajien tarpeista. Alle puolet (48 %) kunnista ilmoittaa, ettd kunnassa on soveltavaa
lilkuntaa késitteleva yhteistydelin ja noin 40 prosenttia kunnista jarjestaa sdannollisid asiakas- tai
asukaskuulemisia.’

5) Edistdmalla yhteistyotad lahikuntien ja hyvinvointialueiden kesken. Kuntien ja hyvinvointialueiden
lilkuntaneuvonnan kautta tavoitetaan erityisesti vahan liikkuvia, myos soveltavan lilkkunnan
kohderyhmé&éan kuuluvia. Kuntien ja hyvinvointialueiden on tdrke&é ohjata asiakkaita yhdistysten
lilkuntatoimintaan. Lisdksi toimivia yhteistydn muotoja ovat mm. uimahallien tai muiden esteettomien
litkuntatilojen k&yton tukeminen yli kuntarajojen.

6) Lisddmaélld osaamistaja ymmarrystad soveltavasta liikunnasta. Erityisliikunnanchjaajien maaré on
vahentynyt kunnissa ja harvassa kunnassa soveltava lilkunta on osa kunnan lilkuntastrategiaa. ® Kuntien
tarjoama koulutus erityisryhmien tarpeista lilkkunnanohjaajille, hyvinvointikoordinaattoreille ja muille
ammattilaisille seka yhdistyksissa toimivilte liikkunnan vertaisohjaajille parantaa soveltavan lilkunnan
palveluiden laatua. Tietouden lisddminen eri liikkumismahdollisuuksista kannustaa kuntalaisia
liikunnalliseen eldméntapaan.

Soveltava liikunta ei ole strateginen valinta, silld vammaisille henkildille tulee taata yhdenvertaiset oikeudet
urheiluun ja vapaa-ajantoimintaan YK:n vammaisyleissopimuksen (2016/308) mukaisesti. Kuntalain mukaan
(2015/18) kunnan tulee edistd4 asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestas asukkailleen
palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ympéaristéllisesti kestavalla tavalla. Lisaksi lilkuntalaissa (2015/58) on
madritelty kunnan vastuulle luoda asukkaille yleiset edellytykset liikunnalle paikallistasolla; 1) jarjestdamalla
liikuntapalveluja seké terveytté ja hyvinvointia edistavaé lilkuntaa eri kohderyhmé&t huomiocon ottaen; 2)
tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seké 3) rakentamalla ja yll&pitamalla
lilkuntapaikkoja.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen kunnilta hyvinvointialueille ndyttaisi aiheuttaneen haasteita kuntien
soveltavan lilkkunnan jarjestdmiselle. Kunnat ovat antaneet kriittista palautetta yhteistydsta hyvinvointialueiden
kanssa liittyen esimerkiksi palveluketjun toimivuuteen hyvinvointialueen terveys- ja kuntoutuspalveluista kunnan
tarjoamiin soveltavan lilkunnan palveluihin.®Me kansanterveys-, potilas- ja vammaisjarjest6t olemme
huolissamme soveltavan liilkunnan tulevaisuudesta. Kannustamme kuntia soveltavan liikunnan edellytysten ja
palveluiden kehittamiseen jarjestéjen kanssa, jotta kuntalaisten yhdenvertainen oikeus lilkkumiseen toteutuu.

Aivoliitto ry Muistiliitto ry

Aivovammaliitto ry Neuroliitto ry

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry Selkaliittory

Epilepsialiitto ry Suomen CP-liitto ry
Hengitysliitto ry Suomen Luustoliitto ry
Invalidiliitto ry Suomen Nivelyhdistys ry
Lihastautiliitto ry Suomen Paralympiakomitea ry
Liikehairiosairauksien liitto ry Suomen Reumaliitto ry
Mielenterveyden keskusliitto ry Suomen Sydéanliitto ry

® THL. 2024, TEA-viisari. Lilkunnan edistdminen strategioissa.




