
SUTTILAN KOULUN LIIKUNTASALI 2024 - 2025 2.9.2024 - 1.6.2025

23.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

17.00 - 18.00

Sataopisto 17.30 - 18.30 17.30 - 18.30

Tasapaino vakaammaksi Sataopisto Sataopisto

28.10.-2.12.2024 Balettia kaikille niska-, hartia-, selkär.

18.00 - 19.00 17.9.-26.11., 14.1.-2.4. 11.9.-4.12., 8.1.-2.4. 18.00 - 18.45

Sataopisto 18.30 - 19.30 HVoLi, liikkari 3-4v

Zumba 18.45 - 20.00 HVoLi 18.45 - 19.30

9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. Sataopisto Faciamethod HVoLi, liikkari 5-6v

19.10 - 20.10 Paritanssi

Sataopisto 17.9.-26.11., 14.1.-2.4. 19.30 - 20.30

Keskivartalo vahvaksi HVoLi

9.9.-14.10. ja 24.2.-31.3. Reiskat

Suttilan koulun liikuntasali on suljettuna juhlapyhinä ja yleisinä vapaapäivinä sekä 18.-21.4.2025. 


