HUITTISTEN KAUPUNKI Muistio 1/2024

Vanhusneuvosto

VANHUSNEUVOSTON KOKOUS

Aika:
Paikka:

Osallistujat

Keskiviikko 14.2.2024 klo 13.00 — 15.45
Huittisten kaupungintalo, kaupunginhallituksen huone

Riitta Heuru pj.
Solili Pasti
Pirkko Lintunen
Brita Haapamaki
Pertti Leppala
Juhani Norri
Raija Matintalo

Muut osallistujat
Jaana Oksa, Satakunnan hyvinvointialue

Anna Harmava, hyvinvointikoordinaattori
Silja Haavisto, harjoittelija

1. Lasnaolijoiden toteaminen
Todettiin lasnaolijat.

2. Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Kokous on vanhusneuvoston toimintaohjeen mukaisesti koolle

kutsuttu.

3. Tydjarjestyksen hyvaksyminen

Lisattiin tydjarjestykseen THL:n kyselyn tayttaminen kohdan 4.

jalkeen. Hyvaksyttiin lisays tyojarjestykseen.

4. Kotipalveluiden esittely Jaana Oksa, Satakunnan hyvinvointialue
Jaana Oksa, Ikaantyneiden kotihoidon palvelujen vastuuyksikon
paallikké Satakunnan hyvinvointialueelta esitteli kotihoidon palveluita

ja myontamisperusteita.

Palvelunumero ikaantyneille

Hyvinvointialueella on kaytéssa palvelunumero ikaantyneille:
Asiakkaita palvellaan puhelinnumerossa 044 701 0328 maanantaista
perjantaihin kello 8.30-16.30 tai sahkopostitse: asiakasohjaus@sata.fi
Numeroon voi ottaa yhteytta asiakas itse, omainen, laheinen tai
viranomainen.
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Kotihoito

Kotihoidolla tarkoitetaan kotipalvelun ja kotisairaanhoidon tehtavien
muodostamaa, kotiin annettavien palvelujen kokonaisuutta.
Kotihoitoon kuuluu paivittaisessa elaméassa auttamista: pukeutuminen,
peseytyminen, likkuminen, siistiminen (keittion tasojen ja poydan
pyyhint&, oksennuksen siivous, pissavahingot). Kotihoitoon ei kuulu
siivous, kuten imurointi tai ikkunoiden pesu. Siivouspalveluita voi ostaa
erikseen ostopalveluna.

Tilapainen kotihoito/kotisairaanhoito

Tilapaisen kotihoidon ja kotisairaanhoidon asiakkaana voi olla henkil6,
jolla on tilapé@inen sairaanhoidollinen tarve tai muu tilapaisen
toimintakyvyn alenemisesta johtuva kotihoidon tarve. esim leikkauksen
tai tapaturman jalkeen.

Saanndllinen kotihoito
Saannollinen kotihoito tarkoittaa, etta saa kotihoidon palveluita
saanndllisesti, vahintaan kerran viikossa.

Tukipalvelut

Tukipalvelut taydentavat muuta kotipalvelua. Tukipalvelut kuten:
peseytymis-, pyykki- (kotona ei ole mahdollisuutta pesta pyykkia),
ateria-, kuntouttava paivatoiminta ja asiointipalvelu eivét ole
lakisaateisia palveluita. Tukipalveluita tarjotaan ensisijaisesti
saanndllisen kotihoidon asiakkaille, mutta niitd voivat saada myos
henkil6t, jotka eivat tarvitse muuta kotihoidon palvelua.
Tukipalveluissa on talla hetkella suurimmat erot kuntien valilla, joten
hyvinvointialue yhdenmukaistaa palveluita.

Saannolliseen kotihoitoon kuuluu peseytyminen ja saunottaminen, jos
kotona on kylpyhuone/sauna. Jos kotona ei ole peseytymistilaa,
voidaan asiakas kuljettaa ja pesettaa muualla. Naiden palveluiden
kysynta on vahaista.

Etakotihoito

Saannollisen kotihoidon kaynteja voidaan jarjestaa asiakkaalle myds
etana erilaisia teknologioita hyodyntaen. Etékotihoidon avulla kotona
asuville ikaihmisille pystytaan tarjoamaan erilaisia palveluita helposti
etayhteyksin. Etapalveluilla voidaan tasata ruuhkahuippuja.

Toimintakyvyn arviointi

Saanndllinen kotihoito alkaa kuntouttavalla arviointijaksolla, joka
kestaa enintdan 1 kuukauden. Arviointijakson hinta on 15€ /vrk.
Jakson aikana arvioidaan mita palveluita asiakas tarvitsee.
Arviointijaksolla moniammatillinen tiimi arvioi palveluntarvetta:
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sairaanhoitoja, laakari, toimintaterapeutti, muistihoitaja, fysioterapeutti
jne.

Kotihoidon asiakkaan toimintakyvyn arviointi ja palvelutarve arvioidaan
hyodyntamalla RAI-toimintakykymittaristoa. Arviointi tehd&én aina
palvelun alkaessa, asiakkaan tilanteen muuttuessa ja vahintaan
puolen vuoden valein.

Mikali asiakas tayttaa palveluiden myontamisen perusteet, asiakkuus
aloitetaan. Jos asiakas ei tayta palvelun mydntamisen perusteita,
ohjataan ja neuvotaan asiakasta kaytettavissa olevista yksityisista
palveluista tai jarjestotoiminnasta.

Ateriapalvelut

Palveluasuntojen asiakkaille viikon ateriat viedaan jadhdytettyna ja
suojakaasuun pakattuna 2 krt vilkkossa. Muistisairaille ateriat on
mahdollista toimittaa kotihoidon toimistolle, josta ne jaetaan erikseen.
Myds aterioiden lAmmitykseen on mahdollista saada apua.

Aterian hinta on 8 €/ateria. Jadhdytettyyn ateriaan ei kuulu salaatti.
On hyva muistaa, ettd kaupoista on myos saatavilla hyvia
valmisaterioita edulliseen hintaan.

Hyvinvointialueen ateriapalvelun tuottaja on Mehilainen.

Muuta
Jos asiakkaan rahat eivét riita, voi kotihoidon maksuihin anoa maksun
alennusta.

Huittisissa kotihoidossa on noin 50 tyontekijaa. Tydajasta noin 50 %
menee asiakkaan luona, loput matkoihin ja taukoihin.

THL keraa kotihoidon asiakkailta valtakunnallisesti palautetta. Kysely
toteutetaan 10.1.—27.3.2024 kotihoidossa ja ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa.

4.a THL:n kysely ikdihmisten toimintakyvyn ja omaishoitajien
tukemisesta
Vastattiin THL:n sahkodiseen kyselyyn. Kyselylla kartoitetaan
kehittamistarpeita ja -keinoja, joilla edistaa iakkaiden hyvinvointia ja
terveyttd, toimintakykya, kotona parjaamista seka tuetaan
omaishoitajia. Kerattya tietoa hydédynnetédén terveyden edistamisen
madararahahaun valmisteluissa.
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5. Teknisen johtajan Seija Holmin vastaus vanhusneuvoston
lausuntoon lumivallien aurauksesta.
Kaytiin vastaus lapi.

6. Hyvinvointikoordinaattori Anna Harmavan terveiset
Anna Harmava ja Silja Haavisto esittelivat hyvinvointikyselyn alustavia
tuloksia. Kyselyn vastauksissa nousivat esille erityisesti teiden
kunnossapito ja esteettomyys.

Anna Harmava kertoi avustushausta hyvinvoinnin edistdmiseen
vuodelle 2024. Hakuohjeet ja hakulomake:
www.huittinen.fi/ajankohtaista

7. Ajankohtaiset kuulumiset liikuntapalveluista
Palveluopas huittislaisille senioreille on julkaistu:
www.myhuittinen.fi/palveluopas

Liikuntaneuvoja Niina Laukkanen niina.laukkanen@huittinen.fi tai puh.
044 560 4440 tarjoaa liikuntaneuvontaa kaikenikaisille. Haneen voi
olla suoraan yhteydessa, jos kaipaa vinkkeja ja tukea liikunnan
aloittamiseen tai lisddmiseen.

Tiedustelu soveltavan liikkunnan jarjestajille

Jarjestaako yhdistyksenne soveltavaa liikuntaa? Jos jarjestaa, niin
mit&, missa ja milloin? Vastaukset viimeistaan 29.2. mennessa
erityislikunnanohjaajalle jussi.pentti@huittinen.fi tai puh. 044 560
4340.

8. Tulevat tapahtumat
Anna Harmava kertoi kevaan ja syksyn tulevista tapahtumista:
-Muisti-ilta kaupungintalon valtuustosalissa 6.3.
-Kuntomittauspaiva 25.3.
-Senioriuinnit uimahallilla 6.5, 13.5, 20.5.
-SEESTE-messut 2024 pe 11.10.2024

9. Vanhusneuvoston muut asiat
Vuosikellon suunnittelu siirretdén seuraavaan kokoukseen.

10.Tiedoksisaattoasiat
Ei tiedoksisaattoasioita.

11.Seuraava kokous
Seuraava kokous on 15.5. klo 13 kaupungintalolla.

12.Kokouksen paatés
Kokous paattyi klo 15.45.
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Riitta Heuru
puheenjohtaja

Anna Harmava
hyvinvointikoordinaattori, sihteeri
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