MONITOIMITILA

TAHTO AREENA 2023 - 2024 28.8.2023 - 2.6.2024 29.2.2024
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
9.00 -10.30 9.00 -9.45 9.00-12.30
Liikuntapalvelut/ NulLi-palvelut/senior. NulLi-palvelut 10.30-11.30
Toimintakeskus 10.00-11.00 liilkuntaneuvonta HVoli
10.30-12.00 NulLi-palvelut/senior. ryhmia ja yksilo- Perusk. 10-12 v
Elakkeensaajat asiakkaita
Boccia
13.00 - 14.00
HVoli

15.15-16.00 Perustr. 8-10 v
Musiikkiopisto, 15.30-16.30 15.30-16.30
tanssi Reumayhd./curling Reumayhd./reumav.

12.9.-23.4. 13.9.-24.4.
16.00-17.00 16.00 - 21.00
Sataopisto, 8.1.-8.4. HVoli
17.00 - 20.00 16.30-17.15
Sataopisto HVoli/Luna 16.30-17.30 16/16.30-17.30 tanss.v.
49.-27.11.,8.1.-8.4. Sataopisto perustek.12-14 v

Kuntonyrkkeily 17.00 - 21.00 18-18.30 tanss.v. pt 10-12 v
17-18 Kehonhuolto 6.9.-29.11.,10.1.-3.4. |HVoli
18-19.30 Circuit 17.15-18.30
’ Diabetesyhdistys 18.30-19 Fysiikkal0-12 v

18.30 - 20.00 18.30 - 19.30 19-20 vartalotekn. yli 15 v

Sataopisto HVoli/fys. 12-14 v

Naisten monip. liik. 19.30 - 20.00

5.9.-28.11,,9.1.-2.4.

NulLi, KKI-jumppa




