
SAMMUN KOULUN LIIKUNTASALI 2023 - 2024 28.8.2023 - 2.6.2024 22.11.2023

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

15.00 - 17.00 10.00 -13.00

HVoLi Celia HVoLi 13.00 - 15.15

16.30 - 17.30 16.15 - 17.30 Sataopisto

17.00 - 18.30

Sataopisto
HVoLi Alkeisvalm. HVoLi 

Cheerleading

Tanssikursseja

10.9.-3.12.

jooga 1 17.30 - 19.00

HVoLi Bella
17.30 - 18.30

Kehitysvamm. Tuki

17.30 - 20.00

HVoLi väistövuoroja

31.8.-23.5. 15.30 - 17.00

18.30 - 20.00 Lasten sb-kerho/yksit.

Sataopisto, jooga 2

4.9.-27.11., 8.1.-8.4

19.00- 20.30

Shotokan Karate

19.00 - 22.00

Cornhole

19.00- 20.30

Shotokan Karate

17.45 - 19.00

Sataopisto

Kuntonyrkkeily

10.9.-3.12., 14.1.-14.4.

16.00 - 18.00

Shotokan Karate

 

18.00 - 20.15
Sataopisto
19.1.-16.2.2024


